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Summary in English: 

The concept of degrowth is gaining atention in economic discussions, 

especially amid climate change and post-pandemic recovery. It 

promotes intentionally reducing the size of wealthy economies, 

arguing that endless growth harms the planet. Supporters say GDP 

hides issues like inequality and environmental damage. 

However, critics warn that degrowth may cause job losses, instability, 

and global ripple efects, especially harming developing nations. The 

key is to avoid harsh austerity and aim for balanced prosperity. 

Degrowth doesn’t mean going backward. It supports resource sharing, 

shorter work hours, and well-being over consumerism. Scandinavian 

countries are seen as examples, though they still rely on trade. As 

climate threats rise, the debate between growth and sustainability is 

becoming urgent. Degrowth’s future depends on political action, new 

technologies, and shifting societal values. 

           सारांश िहंदी मŐ: 

हाल के वषŘ मŐ "डीŤोथ" की अवधारणा ने अथथशा˓ की मुƥधारा मŐ Ůवेश िकया है, 

खासकर जलवायु पįरवततन और महामारी के बाद की įरकवरी के संदभथ मŐ। यह 

िवचार समृȠ देशो ंकी अथतʩव̾थाओ ंको जानबूझकर सीिमत करने की वकालत 

करता है, यह कहते Šए िक अनंत आिथतक वृİȠ पयातवरणीय सीमाओ ंके िवŜȠ है। 

समथथक कहते हœ िक GDP जैसे मापदंड असमानता और संसाधनो ंकी बबातदी को 

िछपाते हœ, जबिक आलोचको ंको डर है िक इससे बेरोज़गारी, अİ̾थरता और 

िवकासशील देशो ंपर Ůभाव पड़ सकता है। 

चुनौती यह है िक डीŤोथ को पूरी तरह नकारने के बजाय यह समझा जाए िक कैसे 

कटौती और संतुिलत समृİȠ मŐ फकत  िकया जाए। डीŤोथ का मतलब िपछड़ना नही,ं 

बİʋ संसाधनो ंका समान िवतरण, कम कायत-घंटे, और उपभोƅावाद के बजाय 



सामुदाियक व पाįरİ̾थितक ˢा˖ को Ůाथिमकता देना है। œ̀ िडनेिवयाई देश 

इसके कुछ सफल उदाहरण माने जाते हœ। 

जैसे-जैसे जलवायु आपदाएं बढ़ रही हœ, आिथथक िवकास बनाम पाįरİ̾थितक संतुलन 

की बहस और गंभीर हो गई है। डीŤोथ एक नई आिथतक सोच बनेगा या िसफत  एक 

िवचार बना रहेगा, यह इस पर िनभथर करेगा िक राजनीितक इǅाशİƅ, तकनीकी 

नवाचार, और समाज की मूʞ-धारणाएं कैसे बदलती हœ। 

 


